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Vitamin E có khả năng chống oxy hóa và được xem như là hàng rào đầu tiên chống lại những tác động có hại của gốc tự do đối với tế bào (FAO, 2002), phòng ngừa ung thư (Jihyeung và ctv, 2010), bảo vệ cơ thể trước tác động của tia UV (Dreher và ctv, 1998; Thiele và ctv, 1998; Lin và ctv, 2003). Do cơ thể người không có khả năng tự tổng hợp vitamin E (Drouin và ctv, 2011) nên nguồn vitamin E chủ yếu từ thực phẩm tiêu thụ hàng ngày như mỡ thực vật, các loại dầu, và những sản phẩm từ dầu (Ryynänen và ctv, 2004). Nhiều nghiên cứu khoa học đã chứng minh cơ thể người ưu tiên hấp thu vitamin E có nguồn gốc tự nhiên (RRR-alpha-tocopherol) hơn các vitamin E tổng hợp.Một nghiên cứu của sinh viên ngành công nghệ sinh học, trường đại học Nông Lâm thành phố Hồ Chí Minh, trường đại học Nông Lâm thành phố Hồ Chí Minh, đã tiến hành phân tích Vitamin E trên rau ngót và một số loại thực phẩm bằng phương pháp HPLC. Kết quả nghiên cứu cho thấy cây rau ngót chứa hàm lượng RRR-alpha-tocopherol rất cao chứng tỏ cây rau ngót là nguồn cung cấp vitamin E tự nhiên cho người sử dụng. Là một cây rau bản dia, dễ trồng, rau ngót cần được nghiên cứu phát triển và khuyến khích sử dụng nhằm bổ sung sự thiếu hụt vitamine E cho người lao động, trẻ em, và người già. Nghiên cứu cũng cấp thêm một chỉ thị sinh hóa để đánh giá Vitamin E của các loại rau quả, đặc biệt các rau quả sạch. 
Hình 2: sắc ký đồ trong phân tích mẫu rau ngót bằng phương pháp HPLC








